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वर्तमान पररपे्रक्ष्य में समग्र मानव दवकास 

हेरु् पंचकोश की प्रासदंगकर्ा 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आयोजक  
 

शिक्षा विभाग  
झारखण्ड कें द्रीय विश्िविद्यालय, राांची  

सह  
आदित्य प्रकाि जालान टीचसस टे्रननांग 

महाविद्यालय, रााँची 
एिां 

विद्या भारती उच्च शिक्षा सांस्थान 

पषृ्ठभूशम:: 

भारतीय ज्ञान परंपरा में मानव को केवल जैववक अथवा बौद्धिक 

सत्ता के रूप में नह ं, बल्कक बहुस्तर य चेतना-संपन्न अल्स्तत्व के 

रूप में देखा गया है। पंचकोश ससद्िांत इस समग्र दृल्टि का 
दाशशननक प्रनतपादन करता है, ल्जसमें मानव ववकास को पााँच 

आयामों—अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, ववज्ञानमय और 

आनन्दमय—के रूप में समझाया गया है। यह ससद्िांत स्पटि 

करता है कक व्यल्तत का वास्तववक और संतुसलत ववकास तभी 
संभव है, जब इन सभी कोशों का पोषण, पररटकार और समन्वय 

ककया जाए। 

वतशमान वैल्ववक पररदृवय में सशक्षा प्रायः संज्ञानात्मक 

उपलल्धियों तक सीसमत होती जा रह  है, जबकक शार ररक 

स्वास््य, भावनात्मक संतुलन, नैनतक वववेक और 
आध्याल्त्मक जागरूकता जैसे आयाम अपेक्षाकृत उपेक्षक्षत रह 

जात ेहैं। मानससक तनाव, मूकय-संकि, सामाल्जक ववघिन तथा 
पयाशवरणीय असंतुलन जैसी चुनौनतयााँ यह संकेत देती हैं कक 

सशक्षा और ववकास की प्रकिया को पुनः समग्र दृल्टिकोण से 
देखने की आववयकता है। 

ऐसे संदभश में पंचकोश ससद्िांत भारतीय परंपरा का एक ऐसा 
सशतत प्रनतमान प्रस्तुत करता है, जो शर र, प्राण, मन, बुद्धि 
और आत्मचेतना के संतुसलत ववकास के माध्यम से पूणश मानव 

ननमाशण की ददशा देता है। यह दृल्टिकोण न केवल व्यल्तत-
ननमाशण, बल्कक समाज और राटर-ननमाशण की प्रकिया में भी 
अत्यंत प्रासंधगक है। 

यह राटर य सेसमनार पंचकोश ससद्िांत की दाशशननक नींव, 

शैक्षक्षक प्रासंधगकता, मनोवैज्ञाननक आयाम, नीनत-संदभश, और 

समकाल न चुनौनतयों के संदभश में उसके व्यावहाररक उपयोग पर 

अकादसमक ववमशश का मंच प्रदान करेगा। सेसमनार का उद्देवय 

भारतीय ज्ञान-परंपरा के इस समग्र ववकास प्रनतमान को 
वतशमान सशक्षा, सशक्षक-तैयार , नेततृ्व और सामाल्जक जीवन 
से जोड़त ेहुए एक कियान्वयन योग्य रूपरेखा ववकससत करना है। 

उप-विषय:: 
• वतशमान पररप्रेक्ष्य में पंचकोश ससद्िांत का दाशशननक एव ं

शैक्षक्षक आिार तथा सशक्षक सशक्षा में इसकी प्रासंधगकता 
• अन्नमय कोश और शार ररक सशक्षा आिाररत ववकास 

मॉडल  
• प्राणमय कोश: जीवन-ऊजाश, संतुलन एवं शैक्षक्षक हस्तक्षेप  
• मनोमय कोश: भावनात्मक बुद्धिमत्ता एवं सशक्षा में 

सामाल्जक-संवेदनशीलता  
• ववज्ञानमय कोश: सशक्षा में वववेक, नैनतक ननणशय और 

आलोचनात्मक धचतंन  
• आनन्दमय कोश: आत्मबोि, आंतररक संतुलन और 

मूकय-आिाररत सशक्षा  
• वतशमान सशक्षा प्रणाल  में पंचकोश आिाररत पाठ्यचयाश 

और मूकयांकन के आयाम 
• सशक्षक सशक्षा एव ंशैक्षक्षक नेततृ्व के वतशमान संदभश में 

पंचकोश की भूसमका 
• मानससक स्वास््य, तनाव-प्रबंिन, तकनीकी युग एवं 

जीवन-कौशल सशक्षा में पंचकोश दृल्टिकोण  
• वतशमान वैल्ववक एवं शैक्षक्षक चुनौनतयााँ और पंचकोश 

आिाररत मानव ववकास प्रनतमान  
• सशक्षक सशक्षा कायशिमों में पंचकोश आिाररत इंिनशसशप 

एवं प्रैल्तिकम मॉडल 
 

सेशमनार का उद्िेश्य: 

इस राटर य सेसमनार का उद्देवय तैवत्तर य उपननषद् में 
प्रनतपाददत पंचकोश ससद्िांत की दाशशननक एवं शास्रीय 

आिारभूसम को स्पटि करत ेहुए समग्र मानव ववकास की उसकी 
समकाल न प्रासंधगकता का वववलेषण करना है। सेसमनार 

शार ररक, प्राणणक, मानससक, बौद्धिक और आध्याल्त्मक 

आयामों के संतुसलत संविशन हेतु शैक्षक्षक रणनीनतयों पर ववमशश 
करेगा तथा पाठ्यचयाश, मूकयांकन, सशक्षक-तैयार  और नेततृ्व 
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ववकास में इसके एकीकरण की संभावनाओं को रेखांककत करेगा। 

साथ ह  मानससक स्वास््य, जीवन-कौशल, नैनतक ननणशय 

क्षमता और वैल्ववक चुनौनतयों के संदभश में पंचकोश आिाररत 

व्यावहाररक रूपरेखा ववकससत करन ेका प्रयास ककया जाएगा। 

सांस्थान के बारे में: 
झारखंड कें द्र य ववववववद्यालय की स्थापना कें द्र य 

ववववववद्यालय अधिननयम, 2009 के तहत की गई थी। इस 
ववववववद्यालय की शुरुआत वतशमान युग के प्रासंधगक शैक्षक्षक 

असभयानों पर ववशेष ध्यान कें दद्रत करने और अत्यािुननक 

तकनीकों में अनुसंिान (ररसचश) पर जोर देने के दृल्टिकोण के 

साथ हुई थी। यह अध्ययन के ववसभन्न स्कूलों/ववभागों में 
स्नातक (Under-Graduates), स्नातकोत्तर (Post-Graduates) 

और पीएच.डी. (Ph.D.) कायशिम प्रदान करता है। 
ववववववद्यालय पाठ्यिम, अनुसंिान प्रस्तावों, सहयोग, संवाद 

और क्षमता ननमाशण कायशिमों में नए ववचारों का स्वागत करता 
है। ववववववद्यालय में वतशमान में 9 स्कूल ऑफ स्िडीज हैं, 
ल्जनके अंतगशत सशक्षा, अंग्रेजी अध्ययन, जीवन ववज्ञान, रसायन 

ववज्ञान, भौनतकी और पयाशवरण ववज्ञान आदद जैसे 25 ववभाग 

संचासलत होत े हैं। ववववववद्यालय में अंतःववषय 

(interdisciplinary) संवाद को ववशेष महत्व ददया गया है। 

 

शिक्षा विभाग के बारे में:  
ववववववद्यालय द्वारा शैक्षणणक वषश 2013-14 में चार वषीय 

एकीकृत (Integrated) बी.ए.-बी.एड. और बी.एससी.-बी.एड. 

कायशिमों की शुरुआत के साथ सशक्षा ववभाग खोला गया था। बाद 

में, ववभाग ने वषश 2015-16 में 2 वषीय बी.एड. कायशिम भी शुरू 

ककया। वतशमान में, सशक्षा ववभाग 'स्कूल ऑफ एजुकेशन' के 

अंतगशत संचासलत हो रहा है। शैक्षणणक वषश 2018-19 से, ववभाग 

सशक्षा में पीएच.डी. (Ph.D.) का अनुसंिान (ररसचश) कायशिम और 

आईि ईपी (ITEP) भी प्रदान कर रहा है। 

 

आदित्य प्रकाि जालान टीचसस टे्रननांग कॉलेज: 

आददत्य प्रकाश जालान ि चसश रेननगं कॉलेज का सचंालन 
ववद्या ववकास ससमनत, झारखण्ड द्वारा हो रहा है। 
महाववद्यालय की स्थापना के संककप को साकार करन े में 
श्रीमती  ककरण जालान एवं ज्ञान प्रकाश जालान (ज्ञानू जी) की 
महत्वपूणश भूसमका है। आददत्य ज्ञान ू जी के छोिे सुपुर थ,े 

ल्जनका ईववर य कालचि के कारण आकल्स्मक ननिन, वषश 
2010 में एक सड़क दघुशिना में हो गया था। अतः ववद्या 
भारती की योजना एवं जालान पररवार की सामाल्जक 
ल्जम्मेदार  के संयोग से आददत्य प्रकाश जालान ि चसश रेननगं 
कॉलेज की स्थापना का मागश प्रशस्त हुआ। वतशमान में 
महाववद्यालय को NAAC द्वारा ग्रेड-बी मान्यता प्रदान की गई 
है। स्थापना काल स ेह  महाववद्यालय शत प्रनतशत पररणाम 
देता आ रहा है। 

विद्या भारती उच्च शिक्षा सांस्थान (VBUSS): 

ववद्या भारती उच्च सशक्षा संस्थान (VBUSS) भारत में उच्च 
सशक्षा के समग्र ववकास के सलए समवपशत एक राटर य शैक्षणणक 
पहल है, ल्जसकी जड़ें भारतीय मकूय, संस्कृनत और ज्ञान परंपरा 
में ननदहत हैं। ववद्या भारती के तत्वाविान में स्थावपत, VBUSS 

भारत के सबसे बडे़ गैर सरकार  शकै्षक्षक संगठनों में स ेएक 
है। VBUSS का उद्देवय उद्देवयपूणश नेततृ्व, नवाचार  शैक्षणणक 
पद्िनतयों तथा स्वदेशी ज्ञान को आिुननक शैक्षणणक पररपे्रक्ष्य 
से जोड़कर उच्च सशक्षण संस्थानों को सशतत बनाना है। 

VBUSS का लक्ष्य एक ऐसा पररवतशनकार  शकै्षक्षक पाररल्स्थनतकी 
तंर ववकससत करना है जो- 

 शैक्षणणक उत्कृटिता को प्रोत्सादहत करे। 

 नैनतक एवं चाररत्ररक मूकयों का संविशन करे। 

 राटर य ववकास में साथशक योगदान दे। 

 

कायसक्रम स्थल:: 

सभागार, ववज्ञान भवन, चेर -मनातू, पररसर, 

झारखंड कें द्र य ववववववद्यालय, रांची 

सांरक्षक: 
 

प्रो० सारांग मेढेकर, कुलपनत, झा. के. वव., रााँची 
 

कायसक्रम ननिेिक 
प्रो० तपन कुमार बसंनतया 

डीन, सशक्षा सकंाय 

कायसक्रम सह-ननिेिक 
प्रो० ववमल ककशोर 

अध्यक्ष, सशक्षा ववभाग 
 

कायसक्रम समन्ियक 
डॉ ०ववजय कुमार यादव 

सहायक आचायश, सशक्षा ववभाग 

कायसक्रम सह-समन्ियक 
डॉ. मनोहर कुमार दास 

सहायक आचायश, सशक्षा ववभाग 
 

आयोजन सशमनत 
डॉ० शसश ससहं, सह आचायश, झा. के. वव., रााँची 
डॉ० मानवी यादव, सहायक आचायश, झा. के. वव., रााँची 
डॉ० नीरा गौतम, सहायक आचायश, झा. के. वव., रााँची 
सुश्री० एंजेल नाग, सहायक आचायश, झा. के. वव., रााँची 
डॉ० सशकपी राज, सहायक आचायश, झा. के. वव., रााँची 
डॉ० रामकृटणा रेड्डी, सहायक आचायश, झा. के. वव., रााँची 
श्री सुमन्ता हलदर, सहायक आचायश, झा. के. वव., रााँची 
 

िोध/आलखे भेजने के दििा-ननिेि:: 
कृपया अपना शोि/आलेख साराशं 200-250 शधदों में एवं    

शोिपर/आलेख दहदं  या अंगे्रजी में यूननकोड, कोकीला, Times New 

Roman साइज 14/12, अधिकतम शधद सीमा 3000 स े4000 शधद में 
office.edu@cuj.ac.in पर प्रेवषत करें एवं सलकं के माध्यम स े
पंजीकरण करें। नोट: चयननत शोि परों/आलेखों को पुस्तक के 
रूप में प्रकासशत ककया जायेगा।  
 

पांजीकरण तथा िोध/आलेख भेजने की अांनतम नतथथ: 15 अप्रलै 2026  
पांजीकरण शलांक: https://forms.gle/5rWscV2ks2vi29ku5 
पांजीकरण िुल्क: मात्र 200 रुपये  
A/C: 7277000100024026 
Account Name: National Seminar Education Department 
Bank: Punjab National Bank, Branch: CUJ, Ranchi 
IFSC: PUNB0727700 
 
 सांपकस  वििरण: डॉ० विजय कुमार यािि – 8668897230 

https://forms.gle/5rWscV2ks2vi29ku5

